
第１２回長野県ナショナルトレーニングシステム お誘い 

 

長野県ハンドボール協会 普及部 

                                    

 明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。 

 さて、下記のように中学生対象の長野県ＮＴＳを開催いたします。つきましては、県内の指導者、選手の皆さ 

んにとっても研修の機会と考え、ご都合の付く範囲でのご参加をお願いいたします。なお、指導者研修会も兼ね 

ますので、参加料をいただくようになります。事前申し込みは不要です。研修費１，０００円とさせていただき、 

当日受付にてお願いします。男女別開催となりますので、参加しやすい会場へお願いします。 

 また、参加の指導者の皆様には講師のサポートをしていただく場合もありますので、運動のできる用意をお願 

いします。ビデオの撮影は可能です。 

記 

１ 目  的  日本ハンドボール協会ＮＴＳプログラムによるトレーニングによって、県内ジュニア（中学生）

競技力の向上並びに指導者の指導力の向上を図る。 

２ 主  催  長野県ハンドボール協会       

３ 共  催  日本ハンドボール協会 ＮＴＳ運営部       

４ 日  時  平成２７年２月 １日（日）        

５ 会  場  千曲市屋代中学校体育館（男子） 

        坂城高校体育館（女子） 

６ 講  師  日本ハンドボール協会  ネメシュ・ローランドさん：男子講習会担当 

        日本ハンドボール協会  山田 永子さん（筑波大学女子部監督）：女子講習会担当 

        ※講師の経歴の詳細につきましては、トレーニング当日紹介いたします。                        

７ 日  程  指導者講習会   ９：００～９：３０（屋代中） 

        トレーニング    午前の部 ９：３０～１２：１０  

午後の部１３：００～１５：３０ 

        閉 講 式     １５：００～（男女別開催） 

          ※講師の都合により、開始時刻、終了時刻が変更になる場合があります。 

８ 連絡・確認事項 

 ・選手講習会参加料 １チーム５，０００円（茅野市はハンドボール教室より）当日支払いください。 

   ＊学校の状況でチーム単位での参加が無理で、個人で参加する場合は１人５００円とします。 

 ・指導者（各中学校の顧問は除く）参加料 １．０００円 

 ・トレーニング内容は日本ハンドボール協会ナショナルトレーニングシステムの内容を中心に、参加者に合わ

せ行います。 

 ・研修会のため特別に保険に加入できません。 

 ☆不明な点等につきましては 下諏訪中  行田 潤までご連絡下さい。 
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