
ハンドボール顧問 様 

 

第１６回長野県ナショナルトレーニングシステム 実施要項 

長野県ハンドボール協会 普及部 

１ 目  的  日本ハンドボール協会ＮＴＳプログラムによるトレーニングによって、県内ジュニア（中学生）

競技力の向上並びに指導者の指導力の向上を図る。 

２ 主  催  長野県ハンドボール協会       

３ 共  催  日本ハンドボール協会 ＮＴＳ運営部       

４ 日  時  平成３１年 ２月１０日（日）        

５ 会  場  千曲市更埴西中学校体育館 

６ 講  師  日本ハンドボール協会  ネメシュ・ローランド氏 

         法政大学・現男子Ｕ２４日本代表監督 

         ※講師の経歴の詳細につきましては、トレーニング当日紹介いたします。 

７ 対象選手  平成３１年度競技力向上 Ａカテゴリー選出選手（男女計５０名を予定） 

         ※見学については、対象選手以外も大丈夫です。（参加料は不要） 

８ 日  程  開講式     ９：００～９：１５ 

        トレーニング    午前の部  ９：２０～１２：００  

午後の部 １３：１５～１５：５０ 

        閉 講 式     １５：５５～ 

          ※講師の都合により、開始時刻、終了時刻が変更になる場合があります。 

８ 連絡・確認事項 

 ・講習会参加料 １人１，０００円 当日学校別にまとめて集金し、支払いください。 

  （昨年より値上げしていますが、よろしくお願いいたします） 

 ・本年度も日本協会の強化スタッフの方にご指導いただきます。中学生だけでなく、指導者の皆さんも一緒に

ご参加下さい。長野県ハンドボール協会指導者講習会を兼ねます。 

 ・トレーニング内容は日本ハンドボール協会ナショナルトレーニングシステムの内容を中心に、参加者に合わ

せ行います。 

 ・講習会用に特別に保険加入は行いません。競技力向上の保険で対応いただくよう、事前に確認ください。 

  未加入の選手は参加できませんので、埴生中高橋先生まで申し込んで、加入手続きを済ませてください。 

 ・参加する部員は学校ごと同色のビブスを着用するようにしてください。ない場合はできるだけ２色でご準備

下さい。 

 ・使用ボールは各校のボールをお願いします。間違わないように、校名の記入を確認下さい。 

 ・体育館の使用については、大会の注意事項に準じます。 

 ☆インフルエンザに関しては、様子を行田まで相談ください。 

 ☆参加人数・名簿（男女別）、春全中の予選に高橋先生より配布もので後緒確認ください。 

  ○２／１１日月)は茅野市ハンドボール協会主催の講習会として、長峰中・茅野東部中・東海大諏訪高校の選手

対象に、長峰中学校体育館で講習会を行います。（９：３０～１５：３０を予定） 

 ☆不明な点等につきましては 長峰中  行田 潤までご連絡下さい。 

               Ｔｅｌ ０９０－１８６５－８８５６ 

               E-mail jungyoud@yahoo.co.jp 


