
令和３年度 第７３回日本ハンドボ－ル選手権長野大会実施要項 

 

１  主 催   （公財）日本ハンドボ－ル協会 

２  主 管   長野県ハンドボ－ル協会 

３  期  日   令和３年９月４日（土） 

４  会 場   千曲市戸倉体育館 

５  参加資格   令和３年度（公財）日本ハンドボ－ル協会に、一般Ａ・全日本学生連盟・高体連ハンド 

ボ－ル専門部・高専ハンドボ－ル専門部に登録したチ－ムおよび個人とする。 

６  参加人員   チ－ム役員４名以内、選手１６名以内の合計２０名以内 

７  競技規則   令和３年度（公財）日本ハンドボ－ル協会競技規則による。 

             ① 競技時間  男女とも２５分前後半 計５０分 ハ－フタイムは１０分とする。 

               延長戦は、決勝のみ正規延長戦を行い、それでも決しない場合は７ｍＴＣとする。 

               それ以外の試合は、第１延長戦のみ行い、決しない場合は７ｍＴＣとする。 

             ② 試合球 （公財）日本ハンドボ－ル協会公認球【チーム持ち寄り】 

  ８  競技方法   男女ともにト－ナメント方式とする。 

９  参 加 料   １チ－ム：１０，０００ 円  

本年度は、大会当日の集金とします。 

１０  参加申込   「長野県ハンドボ－ル協会ホ－ムペ－ジ」より〔 参加申込書 〕をダウンロ－ドし、 

下記の申込先にメ－ルで送付のこと。 

・参加申込書（エクセル形式） 

・大会プログラム用原稿（エクセル形式） 

・登録の写し（協会登録Ｗｅｂペ－ジからチ－ムの選手･役員全員をエクセル出力したもの） 

 

 

 

 

１１  申込締切   令和３年８月１６日(月) 必着のこと（厳守） 

 

１２  その他  ※コロナウイルス感染防止について、別紙に記載された事項を守るようお願いします。 

① 両面テ－プのみ使用可。松ヤニ・松ヤニスプレ－の使用は認めない。 

② ユニフォ－ムは、濃淡の区別できる２着を用意し、番号は参加申込書の番号と同一であること。 

③ ユニフォームの外にアンダーウェアが出る場合があっても、立っている状態で見えなければ正 

さなくてもよい。サイクリングパンツ、コンプレッションパンツ、ロングスリーブを着用する 

場合、ユニフォームおよび短パンツに使用されている基調色と同色であること。しかし、アン 

ダーウェア、短パンツは基調色を原則とするが、ユニフォーム、短パンツの一部に使用してい 

る色を着用する場合はチームで統一した色のアンダーウェア、サイクリングパンツを着用する 

ことができる。 

④ ソックスはチ－ムで統一した形、色としなければならない。コンプレッションソックスを着用 

する場合は、ソックスと同色でなければならない。また、リストバンドを着用する際も、チ－ 

ムで統一した色としなければならない。 

⑤ 各チ－ムの役員・選手とも（公財）日本ハンドボ－ル協会発行の「登録証」を必携のこと。 

⑥ 大会期間中の役員・選手の事故等については、大会事務局は一切の責任を負わない。 

  役員・選手の傷害保険への加入、または万一の場合に生じた病院等への搬送はチ－ムの責任で 

  行うものとする。 
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