
第７４回国民体育大会ハンドボール競技 

 兼 第２４回ジャパンオープンハンドボールトーナメント  長野県予選会 実施要項 
 

 １， 主  催   長野県ハンドボール協会 

 ２， 共  催   (財 )長野県体育協会  長 野 県教 育委 員 会 

 ３， 主  管   長野県ハンドボール協会 

 ４， 期  日   平成３１年４月２１日（日） 

 ５， 会  場   長野県坂城高等学校体育館 

 ６， 参加資格   ①長野県居住者および出身者（大学生も可） 

           ②平成３１年度(財)日本ハンドボール協会登録の種別［一般Ａ］または［大学］に登録

予定のチームおよび個人に限る。 

 ７， 参加資格   チーム役員４名以内、選手１６名以内の合計２０名以内 

 ８， 参 加 料   １チーム：１０，０００円 

            振込先  八十二銀行上田支店 

                 店番号 ３１２   口座番号 普通 １２９７９６０ 

                 長野県ハンドボール協会 代表 大平 忠一(ｵｵﾋﾗ ﾀﾀﾞｶｽﾞ) 

               (チーム名で振り込んでください。手数料はチームで負担してください。) 

 ９， 参加申込   「長野県ハンドボール協会ホームページ」より〔参加申込書〕をダウンロードし、 

下記の申込先にメールで送付のこと。 

                         ＵＲＬ：http://nagano-handball.in.coocan.jp/ 

１０， 申込締切   平成３１年４月５日（金） 必着のこと(厳守) 

１１， 申 込 先    

            〒389-0601 埴科郡坂城町坂城 6727 坂城高校内  若林久人 宛 

                    n-waka@nagano-c.ed.jp    携帯 080-1227-5066 

１２， 競技規則   平成３１年度(公財)日本ハンドボール協会競技規則により実施する。 

            試合時間は、男女とも 25分－10分－25分。同点の場合、第一延長後７MTC を行う。 

１３， 競技方法   トーナメント方式またはリーグ戦とする。 

１４， そ の 他   ①両面テープのみ使用可。松ヤニ・松ヤニスプレーの使用は認めない。 

           ②ユニフォームは濃淡の区別ができる 2 着を用意し､番号は参加申込書の番号と同一で

あること。 

           ③ユニフォームの外にアンダーウェアが出る場合であっても、立っている状態で見えな

ければ正さなくてもよい。サイクリングパンツ、コンプレッションパンツ、ロングス

リーブを着用する場合、ユニフォームおよび短パンツに使用されている基調色と同色

であること。しかし、アンダーウェア、短パンツは基調色を原則とするが、ユニフォ

ーム、短パンツの一部に使用している色を着用する場合はチームで統一した色のアン

ダーウェア、サイクリングパンツを着用することができる。 

           ④ソックスはチームで統一した形、色としなければならない。コンプレッションソック

スを着用する場合は、ソックスと同様でなければならない。また、リストバンドを着

用する際も、チームで統一した色としなければならない。 

           ⑤各チーム役員･選手とも(公財)日本ハンドボール協会発行の「登録証」を必携のこと。 

           ⑥大会期間中の役員･選手の事故等については、大会事務局は一切の責任を負わない。 

            役員･選手の傷害保険への加入、または万一の場合に生じた病院等への搬送はチーム

の責任で行うものとする。 
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